LES CHAKRAS Centres

énergétiques du
corps

SAHASRARA = Sahasrara, le septiéme chakra, est le sidge de
endrodl : . I"illumination et de 1"ére pur. Equilibre et
an dessus du sommet du créine. harmonie dans ce chakra ouvrent la voie i
3 une réalisation profonde de sn propre
spiritualité, & la conscience cosmigque ¢ 4 un
sentiment de paix inténeure et de plénitude.

AJNA
endroat sur le corps

espace entre les deux sourcils. Cest dans le chakra Ajna que le fuur se révéle,

endroit dans le corps : que nos facultés de perception extra sensorielle
appendice du Jéme ventricule, &l notre capacité & appréhender ot interpréter les
hypophyse. présages se situent. De la confiance en sa propre
intuition découle la vision du destin et son
BCCeplation.
WISHUDIHA

Le cingquié¢me chakra, Wishuddha, nous donne
accés i la vérité, la sagesse et la logique. 1
permet & nofre esprit créaiif de s exprimer, nous
Eouvons la force nécessaine 4 nos néalisations,
pressiod, la communication, la
transformdtion de nos Energies au moyen du
langage et dlimages caraciérisent ce chakra,

endroit sur le corps : gorge.

endroit dans le corps @ 4éme vertébre cervicale,
glandes thyroide et parathyroides.

ANAHATA
enddroit sur le corps - poilrine.
endrodl dans le corps
neuvieme el dixigme vertébres thoraciques,

L amour, 13 yitalité ot la commundon aved ln
nature sont typiquement associés au quatriéme

thymus chakra, Anahatp. Harmonisé, oo chakra assune
= I\ I'équilibre\entre e corps, 1'esprit et
‘efvironnemenl. Ainsi, nous pouvons Eire
OUVEMS JUX aulres.
MANIPURA

arts un chakraManipura équilibré, la

sensihilité et ba raison sont unics
harmonidusement. m fort, conneckE au
ieur st établi, Fermeté et talent
peuvent éibg exprimés ef uiilisés
A0 e

endroit sur le forps : no
endroin dans le comsf
déme lonphaire, pand

anl. le dra Swadhisthana
rgie érobjque e fertile, de
i, et de Kintimité, Des

SWADHISHTHANMNA
endroit suf le corps : i

chakra Muladhara*gouveme le
. le physique. SoR intégration
nous domn stalitg, volonie de wvre,
stabilité et rési - Nous pouvoRs
alors vivee avec les deux pieds bien
SUr leme. ‘

b

MULADHARA =
endofit sur e coms : périnde.
erwdroit dins le corps :

popyx, glandes surménales.
pvariure du canal sushum
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LES CHAKRAS, LEURS CARACTERISTIQUES,
ASSOCIATIONS ET ZONES REFLEXES
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LES CHAKRAS ET LES ZONES REFLEXES

La réflexologie est une mithode thérapewtique permettant, par le
massage de pones spécifiques d'avoir une action non seulement
sur celles-ci mais aussi sur des organes/parties du corps qui lear
cormespondent. En effet, tout systéme est retrouvé dans son
intégralité dans chacune de ses parties. Une illustration simple de
ce principe serail comment la structure du systéme solaire, des
plantes en orbite autour d'une énorme masse centrale, notre
sobedl, est retrouviée an nivean d'une particule de matine sur une
de ces planétes : ln structure de l'alome, avec ses dlectrons aubour
i moyan.
Adinsi, 3 notre échelle, e corps humain entier est retrouse sur les
pieds (réflexologie plantaire), les orcilles (embryon In 18te en bas
de l'auriculothérapie), kes mains, le visage, la langue... Les
comespondences de ces zones réflexes ont € découvernes
empiriquement, par de nombreuses cultures depuis des épogques
lointaines et commencent & étre de micux en mieux comprises, au
fur et & mesures que bes connaissances cf recherches sur, entre aulres,
les chaines musculaires, les canaux éncrgetiques utilisés en scupunciure,
augmentent.
Ces comespondences ont é1é largement cartographides, et tout réflexo-thérapeute sait
lacaliser les zones du foie ou de 1o colonne vertébrale sur un pied.
En fait cette réflexologie nexiste pas seulement pour bes differents systémes physiologiques
{organes, os, ciculation...) mais aussi pour un systéme plus subtil, celui des chakras. Ces centres énergetiques, dont de nombreses
correspondences ont €té décrites dans les pages précédentes, peuvent aussi étre influencés par le travail sur des zones réflexes |
Adnsi il est possible dharmoniser les chakras en massant les zones indiquées sur les illustrations et par 4 d'avoir une action sur les
aspects de 'étre qui beur sont assodids @

En massant les zones du premier chakra, on agit sur le plexus sacré, la région de I'anus, des fesses, In derniére phase de la digestion,
Faspect matériel de Ia physicalité, la pesanteur, la stabilieé

Le massage des zones du deuxiéme chakra affecte le plexus lombaire, la région des organes génitaux, de la vessie et des reins,
I'équilibre des fluides, ln souplesse, la sensualité
6 Troisiéme chakra : plexus solaire, région de l'estomac et des glandes adrénales, digestion, confiance en soi, pouvoir, capacité i

organiser el struclhuner

Quatriéme chakra : plexus cardiague, région du coeur, circulation sanguine dans tout le corps, amoar,
sympathie, compassion, spontandie
é Cinguitme chakra : plexus brachial et cervical, région du cou et de la gorge, poumons, cordes vocales,
respiration, apport d'oxygéne, utilisation de la voix, connaissance, pariage cf transmission de cette
CONRMSSANCcE.
Sixikme chakra : plexus carotidien, région des yeux et des sinus, vision,

*gnu}ranl;e
Septitme chakra : hypothalamus, cerveau, contact avec l'umvers,
Le massage des zones d'un chakra peut se faire de deux fagons

- concentrique et vigoureus pour réchauffer et surtout stimuler le chakra et ses
comespondances

- excentrique et Kger pour calmer des excés correspondant an chakro.

Il est aussi bon de savoir gque le massage du pied entier sera fortifiant et calmant
lorsquil est effectué des orteils (Téme ch,) vers le talon {ler ch.)

Il sera au contraire allégeant et stimulant en direction inverse, du talon vers les
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